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Kaere vandveerker,

Der er i gjeblikket stor opmaerksomhed pa nitrat i drikkevand.
Derfor har vi samlet en kort og faktabaseret gennemgang, som kan veere med til at
skabe overblik og ro.

En naturlig del af vores kredslab

Nitrat er et naturligt stof, som bestar af kveelstof og ilt. Det dannes i naturen, nar
organisk materiale nedbrydes i jorden.

Planter har brug for nitrat for at kunne vokse, og derfor findes det naturligt i bade
jord, planter og vand. Nitrat kan ogsa tilfgres jorden via ggdning og andre organiske
kilder.

Nitrat i grundvand og drikkevand
I Danmark stammer drikkevandet naesten udelukkende fra grundvand.

Nar regnvand siver ned gennem jorden, kan det oplase sma meaengder nitrat, som
dermed kan findes i grundvandet.

I mange omrader bliver nitrat dog naturligt nedbrudt, inden det nar de dybere
grundvandsmagasiner — en proces kaldet naturlig denitrifikation.

Graenseveerdi for nitrat
For at beskytte sundheden er der fastsat en greenseveerdi:
50 mg nitrat pr. liter drikkevand (Danmark og EU)

De fleste danske vandveerker ligger langt under denne greense.




Nitrat i drikkevand og grontsager

Typisk nitratindtag
Ca. 50 mg
200-250 mg
Drikkevand Grentsager
+ 25 mg nitrat 200-250 mg nitrat

Hvor kommer nitrat fra?
Nar man ser pa det samlede indtag, kommer nitrat typisk fra flere kilder.
En helt almindelig dag kan f.eks. se sddan ud:

e 2 liter drikkevand (25 mg/L) > ca. 50 mg
* 100 g spinat > ca. 200-250 mg
¢ Portion salat > ca. 100 mg

=~ Med andre ord: Kosten bidrager ofte med mere nitrat end drikkevand — selv nar
der er moderate maengder i vandet.

Vi far ogsa nitrat gennem kosten

Nitrat findes ikke kun i vand - faktisk far vi en stor del gennem vores kost. Seerligt
grenne grgntsager indeholder naturligt nitrat, fordi de optager det fra jorden som
neeringsstof.

Eksempler pa grantsager med relativt hgjt naturligt indhold:
* Spinat

* Salat

* Radbeder

e Selleri

* Rucola

Disse fgdevarer er samtidig sunde og anbefales som en del af en varieret kost.




Kort fortalt

* Nitrat er en naturlig del af naturens kredslgb

* Der er fastsat en klar og sikker greenseveerdi

¢ Dansk drikkevand ligger typisk langt under greensen

* Den starste del af vores nitratindtag kommer ofte fra kosten
¢ Vandveerker analyserer lgbende vandet og sikrer hgj kvalitet

Her er en ultrakort version, som frit kan benyttes til hjemmeside, Facebook
elleri et kort nyhedsbrev.

Nitrat er et naturligt stof, som findes i jord, planter og vand. Det forekommer derfor
ogsa i grundvand, som er kilden til naesten alt drikkevand i Danmark.

Greenseveerdien for nitrat i drikkevand er 50 mg pr. liter, og dansk drikkevand ligger
typisk langt under denne greense.

Nitrat findes ogsa naturligt i mange grentsager, hvor indholdet ofte er hgjere end i
drikkevand. Derfor kommer en stor del af det samlede nitratindtag fra kosten.

Vandveerker analyserer lgbende bade ravand og drikkevand for at sikre, at
vandkvaliteten eriorden.

Med venlig hilsen

Jargen Krogh Andersen .
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